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Das Peak-Flow-Meter zeigt Werte unter 50 % Ihres persdnlichen
Bestwertes trotz Inhalation.

¢ Versuchen Sie ruhig zu bleiben.
Wenden Sie atemtechnische Hilfestellungen an
(Lippenbremse, Kutschersitz u. a.)

¢ Nehmen Sie sofort die Notfallmedikamente ein!

Anzeichen eines gefahrlichen Asthmaanfalls:

e Standige Atemnot in Ruhe oder beim Sprechen

. Plétzlich starke Zunahme der Atemnot, die seit Tagen schon &éfter zu
spuren war

e Unbeherrschbarer Husten mit zunehmenden Engegefiihl

Wenn Ihre Peak-Flow-Werte nach 20 Minuten nicht um
wenigstens 40 - 50 Einheiten steigen, rufen Sie den Notarzt
(Tel. 19222)!

Suchen Sie - auch bei Besserung - spatestens am nachsten Tag Ihren
behandelnden Arzt auf.

liegen Ihre Peak-Flow-Werte zwischen 50 und 80 % des persdnlichen
Bestwertes, haben sich die bronchiale Entziindung und die
Verkrampfungsbereitschaft verstarkt. Zunehmende Atemnot, Husten
und Giemen sind die Folge.

Die nachtlichen Beschwerden nehmen zu, das krampflésende Spray
wird 6fter gebraucht und scheint nicht mehr so gut zu wirken.

Die taglichen Dauermedikation reicht nicht mehr aus, die Medikamente
muissen flir eine gewisse Zeit dem schlechteren Zustand angepasst
werden. Ziel ist es, die Peak-Flow-Werte des griinen Bereichs wieder zu
erreichen.

Vereinbaren Sie einen Arzttermin fiir die nachsten Tage! Messen
Sie Ihre Peak-Flow-Werte viermal taglich!

Ihre Peak-Flow-Werte liegen zwischen 80 und 100 % des persdnlichen
Bestwertes.

Die Farbe Griin sagt Ihnen - wie eine griine Ampel -, dass Ihr Asthma
gut eingestellt ist.

Mit der Hilfe der taglichen Dauermedikation werden die asthmatischen
Beschwerden auf ein Minimum gesenkt und die Belastungen des Alltags
gut bewadltigt. Sie wachen nachts nicht oder nur selten wegen Atemnot
auf. Ihre Bedarfsmedikation brauchen Sie wenig.
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Das Peak-Flow-Meter ist ein einfaches Messgerat, mit dem Sie selbsténdig Ihre Lungenfunktion
Uberprifen kénnen. Es ist unbedingt erforderlich, dass Sie das Geréat das erste Mal unter Anleitung

beutzen:

e Stellen Sie sich zunachst aufrecht hin.

e Schieben Sie den Zeiger des Gerdtes bis zum Anschlag

nach unten (Null) .

e Atmen Sie so tief wie mdglich ein.

e UmschlieBen Sie das Mundstlick des Gerates fest mit den

Lippen.

e Blasen Sie in einem kurzen kraftigen AtemstoB in das Gerat

e Ihr Peak-Flow-Wert ist dort, wo der Zeiger stehen bleibt.

¢ Notieren Sie sich den Wert und schieben Sie den Zeiger

zuriick zum Anschl

ag (Null).

e Wiederholen Sie den Messvorgang noch zweimal. Wenn
noétig, machen Sie eine Pause zwischen den Versuchen.

e Ubertragen Sie den besten der drei Werte zusammen mit
dem Datum in Ihr Peak Flow Protokoll.
Messen Sie Ihre Peak-Flow-Werte regelmaBig, wenn
moglich immer zur gleichen Tageszeit und beurteilen Sie
die Werte nach dem Ampelschema

~d

O rrmvwerttabellaem
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GODFRFY FT AL BRIT: J: DIS: CHEST 64. 15 (1970)
GroRke in Meter
* 1,40[1,45]1.50[1,55] 1,60[1,65[1,70[1,75] 1,80[1,85[1,90[1.95]/2.00
15 [ 314331 | 347 | 364 | 380 | 397 | 413 | 430 | 446 | 463 479 | 496 | 512
20 | 305|322 | 338355 371|388 | 404 | 421 | 437 | 454 | 470 | 487 | 503
25 [ 296|313 [ 329[ 346 | 362|379 (395|412 | 428445 461 | 478 | 494
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60 | 233 250 266 283 299 316 332 349 365 382 398 415 | 431
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